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El Simposio fue trasmitido en directo por Facebook live y hasta el momento se registra 1.286 personas alcanzadas y
1.100 reproducciones por parte de nuestros seguidores,

El primer ponente Dr. Uriel Escobar, psiquiatra procedente de la ciudad de Pereira, nos presentd la temética:
adiccién, un abordaje desde la perspectiva individual. Posteriormente tuvimos la intervencion del Dr. Herman
Santacruz Oleas, psiquiatra qulen atendio nuestra solicitud y viajo desde Ja ciudad de Bogota para mostrarnos la
Promocion de la salud mental como prevencion del abuso de sustancias psicoactivas. Tras esta intervencion la Dra.
Maria Fernanda Caicedo, también psiquiatra nos mostro el consumo de sustancias psicoactivas, desde la perspectiva
de género.

L

En la tarde la psiquiatra, Dra. Elizabeth Arteaga, también de la ciudad de Bogotd, explicod cuidadosamente las nuevas
modalidades del cannabis. El Dr. Enrlque Miyashiro, médico y Fray de la Comunidad de Hermanos Hospitalarios de la
Orden de San Juan de Dios, procedente de la ciudad de Quito detallé aspectos relacionados con el desarrollo de la
Interioridad e Inteligencia Espiritual en pacientes con alcoholismo y farmacodependencia, El Dr. Jonathan Irreno,
psicdlogo clinico, de la ciudad de Bogota, concluye de manera exitosa el evento con otro tema de absoluto interés,
consume de sustancias psicoactivas: una problematica de salud y politica publica.

La encuesta de satisfaccidn, aplicada un grupo representativo de asistentes refleja un 96% de satisfaccion, resultado
que nos motiva a continuar trabajando por la salud mental de nuestra Comunidad Narinense; extendemos especial
agradecimiento a Fray Prospero Arciniegas, rector de la Universidad CESMAG y a sus directivos, a nuestros excelentes
ponentes y a todos los asistentes por su activa participacién y por confiar en Hospital San Rafael de Pasto...
itrabajamos siempre por la excelencia!.

& 3.NOVEDADES &
ENTREGA DE CERTIFICADO A PACIENTES Y PERSONAL DETERAPIA OCUPACIONAL
CURSOS TECNICOS EN ALIANZA INTERINSTITUCIONAL CON EL SENA
Septiembre 11 de 2019

Desde sus Iniclos, los Hermanos de San Juan de Dios desarrollan y
transmiten un proyecto de asistencia que ha variado mucho en sus
formas y expresiones pero que mantiene como eje central la
acogida y atencidn a personas enfermas y necesitadas en todo el
mundo. Motivo que nos lleva a la puesta en marcha y desarrollo de
programas Internacionales de accidn social y de salud.

Por esta razon, desde el area de Terapia Ocupacional de Hospital San Rafael de Pasto se ha establecido una alianza
interinstitucional con el SENA con cursos sobre Técnicas para el Establecimiento y Manejo de la Agricultura Urbana y
otro curso sobre Elaboracion de Bioinsumos para la Produccion Agropecuaria Ecolégica, con duracion de 48 horas
cada uno; con el fin de fortalecer nuestros servicios y brindar mejor atencion terapéutica a los pacientes,

De esta manera se dio lugar a la entrega de certificado por la participaron en esta actividad alrededor de 20
personas, entre ellos pacientes de programa inimputables, egresados de programa de rehabilitacion de conductas
adictivas, colaboradores y terapeutas ocupacionales,
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TALLER SOBRE ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
- septiembre 13 de 2019.

Continuando con nuestro  compromiso
con la comunidad, desde
RESPONSABILIDAD SOCIAL EMPRESARIAL,
se llevé a cabo el Taller sobre
enfermedades de Transmision sexual en la
Comuna 6 - barrio Caicedo Alto.

Este taller fue liderado por la Dra. Margarita Noguera, médico de nuestra institucion. Destacando los factores de
riesgo, el tipo de infecciones y virus que se pueden contraer, también se habld sobre los sintomas, tratamientos y
formas de prevencion. En este taller se conté con una amplia asistencia de nuestro grupo de interés.

VII EXPOSICION ARTE EXPERIMENTAL

El dia 16 de septiembre se realizé la apertura de la Vil
EXPOSICION DE ARTE EXPERIMENTAL, evidencia clinica, a
través del color y la linea como abordaje terapéutico en salud
mental. A la instalacion del evento asistieron directivos,
Hermanos de la Orden, colaboradores y publico en general.

El tema de propuesta para el taller de pintura fue la expresion
emocional, proceso en el que se estudio |a teoria basica del
color, la psicologia del color y unos principios del arte, Este
trabajo favorece fla libre expresion de emociones y
sentimientos que coadyudan a una evolucion integral del
proceso de atenclon especializada. A su vez tiene una
Iintencionalidad de caricter social, es decir, promueve |a
desestigmatizacion social de la enfermedad mental al
compartir con la comunidad externa este ejercicio terapéutico,

Esta muestra de arte estuvo abierta al pablico hasta el dia 25 de
septiembre, en la Pinacoteca de la Gobernacién de Narlho.
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CAMPANA DE BIOETICA
TRATAMIENTO PARA DESARROLLAR COMUNICACION ASERTIVA
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Tratamiento para desarroliar comunicacion asertiva. . S —fasad St a g

Tercens Doss: Cuando be comumiquoes, mic a los ofos y oz un tono de
vz anebie. NN N TNV
*La comunicacion no verbal
eslaclve en la
Interaccion humana®

Un componente importante en la Bioética es la comunicacion en
el ambito asistencial, por ello desde este Comité se ha empezado
a divulgar algunos mensajes, los cuales pretenden movilizar
hacla una cultura de comunicacién asertiva, siendo ésta "un
comportamiento valorado en la interaccion humana”y también
forma parte del cuidado del otro.

REINADO MIS HABILIDADES PACIENTES DE UNIDAD SANTA MONICA
13 de septiembre

Teniendo en cuenta el tipo de poblacion inmerso en esta unidad que
son pacientes género femenino, con discapacidad fisica y psicosocial
grave; quienes necesitan esencialmente los culdados asistenclales para
la ejecucion de actividades de la vida diaria, quien a su vez evidencia
deterloro progresivo en el desempenio ocupacional.

Se realiza con ellas la actividad del Il Reinado Mis Habilidades: en el cual
se trabaja en actividades de ocio y esparcimiento, aquellas gue no son
obligatorias ni estin relacionadas con el trabajo, ellas recrean labora
restablecimiento la energia y refrescando el espiritu, Estas actividades
proporcionan placer y reflejan los Intereses, valores y preferenciales del
individuo, Por ello es importante facilitar la identificacion de
actividades interesantes, explorando habilidades y posibilidades para
poder tener expectativas de desempeno auténomo. Las personas con
problemas de salud mental necesitan un gran apoyo de terceros, para
poder Identificar que actividades son placenteras para ellos, y mas
apoyo aun para poder relajarse y disfrutar. Muchas veces se incluyen en
las actividades, pero no logran disfrutarlas. El terapeuta debe utilizar
medios de exploracion de actividades y de ocio y esparcimiento que
desarrollen estrategias de planificacion, apoyo y soporte utilizando los
recursos hospltalarios, para las actividades recreativas, ludicas, trabajo
corporal y expresivo,

Esta actividad fue organizada por Coordinacion de Terapia Ocupacional
- Pacientes de Larga Estancia. Ha sido muy exitosa en este tipo de
pacientes y por eso se continuara realizando anualmente.
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Desde Subdireccion Cientifica, Trabajo Social y Comité de Comunicaciones se
realizd la reunion "Amigos Unidos por |a Salud Mental” en el auditorio San
Juan de Dlos de HSRP, el dia 1 de octubre del presente afno. Estas son
reuniones que se realizan como estrategia de relacionamiento vy
posicionamiento, donde se da a conocer la imagen de marca de la OHSID y
Hospital San Rafael de Pasto y se tratan temas de salud mental con
instituciones de salud, de educacion y entes de control; en esta oportunidad
contamos con la presencia de aproximadamente 120 estudiantes de Trabajo

gy, Social de la Universidad Mariana. Con el fin de sensibilizar en la patologia
mental y la funcién del trabajo social dentro de la atencidn integral de los

niJﬁs familiares de pacientes con trastormo mental, incluyendo el seguimiento de la

POR LA SAIE0 MM adherencia a tratamiento farmacoldgico y la importancia de la visita

domiciliaria en casos especiales, los temas tratados fueron los siguientes: Plan
Obligatorio de Salud con cargo a la UPC, y la Inimputabilidad en el contexto
de salud mental.

ACTIVIDADES DE HSRP EN EL DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL
PARTICIPACION DE HOSPITAL EN LA FERIA DE SERVICIOS ZOU octubre 10 de 2019

En el marco del DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL, &l
Hospital San Rafael de Pasto hizo presencia en LA FERIA DE
SERVICIOS ZOU - RED ZOU NARINO "TRABAJANDO JUNTOS
POR LA SALUD MENTAL"; en las Instalaciones de la
Universidad Mariana. Con la participacion de la Dra. Mayelly
Tibaduiza (Coordinadora de Terapia Ocupadional y Hospital
Dia), con la Ponencla: La expresion artistica y su impacto en
el proceso de rehabilitacién psicosocial,

Creando un espacio para compartir experiencias exitosas, y
generando condiencia y sensibilizacion frente al tema de la
salud mental, ya que esta problematica ha afectado en todos
los dmbitos y todos los sectores de nuestra region y del
mundo.
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ACTIVIDAD ENFOCADA AL MANEJO DEL ESTRES

Con el fin de conmemorar el dia mundial de la salud
mental 10 octubre el Hospital San Rafael de Pasto se
une a la celebracion a través de la actividad enfocada
al manejo del estrés en las diferentes areas de trabajo,
de esta forma, se generd un proceso psicoeducativo y
practico frente a algunas estrategias para promover la
salud mental de los colaboradores, en este caso se
utilizaré la relajacion progresiva de Jacobson.

Se conto con la participacién de los practicantes de psicologia organizacional en conjunto con los practicantes de
psicologla clinica quienes pasaron por todas las unidades dando a conocer cdmo pueden promover la salud mental
brindando una estrategia para mejorar la calidad de vida y brindando orlentacién en las técnicas para mantener una
buena salud mental.

REINDUCCION DE PERSONAL - 29 de octubre

Desde el proceso de Talento Humano se
llevd a cabo la Reinduccién General, al
personal de HSRP; con la intencion de dar a
conocer cambios, retos y proyectos, para los
proximos anos; asl mismo fortalecer el sy i
conocimiento en los procesos esenciales del - -
j hospital. Estuvo distribuida en dos jornadas, u :i_ E
' g1

L‘akt_ ‘
. . - ot —.‘-_——-
en la que asistieron aproximadamente 200
colaboradores.

4

Esta Reinduccion estuvo a cargo de Directivas, Gestores, Coordinadores y lideres de procesos; tales como: Direccion
General, Subdireccién Clentifica, Subdireccion Administrativa y Financiera, Gestién de Talento Humano, Gestién de
Calidad, Seguridad y Salud en el Trabajo, Gestion Ambiental, Sistemas de la Informacion, Bioética, Pastoral de la
Salud, Servicio Farmacéutico y Seguridad del Paciente.

Finalmente se hizo evaluacién de capacitacion, para conocer el grado de comprensién de los asistentes.

PRIMER CONSCURSO DE DISFRACES Y KERMES - 31 de octubre

Desde el area de Enfermeria se organizo el primer concurso de
disfraces para los hijos de los colaboradores y la primera
Kermes, conmemorando el dia de "La imaginacion de un
Inocente”; con el fin de recolectar fondos en beneficio de los
pacientes de la Unidad Nino Jesds de Granada.

e gh® También se conté con Stand de
comidas, juegos, musica, concursos
Py mucho mds entretenimiento.
Actividad que conté con gran
participacion y colaboracién de
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:4. EQUIPO GANADOR o

INTERNACION HOSPITALARIA CONSUMIDOR SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

El Programa de Internacion Hospitalaria Consumidor de Sustancias Psicoactivas, ofrece a la comunidad un proceso de
atencion terapéutico integral e individualizado a los pacientes que presentan patologias relacionadas a trastornos
por consumo de sustancias psicoactivas y juego patolégico y quienes voluntariamente han decidido realizar un
tratamiento para la abstencion permanente y duradera de la conducta adictiva, a través del programa de intemnacion
cuya duracion es de minimo 90 dias, el cual se divide en dos fases; deshabituacidn y resoclalizacién, en las cuales se
ofrece acompanamiento clinico permanente crientando el cumplimiento de los objetivos terapéuticos de acuerdo a
los avances de cada paciente, a través de la adopcion de quias y protocolos clinicos para el manejo de los trastornos
por consumo de sustancias psicoactivas. El programa cuenta con un equipo terapéutico conformado por la
coordinacion de un profesional en psicologla clinica, 1 psiquiatra, 1 psicologo, 1 terapeuta ocupacional, 1 trabajador
soclal, 1 enfermero y personal de auxiliar de enfermeria 24 horas, entrenador fisico y acompanamiento de Pastoral de
la salud. Ademas de las actividades terapéuticas intrahospitalarias, el programa realiza la actividad denominada
“salida terapéutica”a la Finca Santa Maria, ubicada en Buesaco (N), cuenta con el acompanamiento de un profesional
del equipo terapéutico y un auxliliar de enfermeria y tiene como objetivo propiciar al grupo de pacientes, un espacio
diferente al institucional en el que se orienta herramientas para el proceso de resocializacion y mantenimiento y
garantizando una recuperacién Integral.

El trabajo en equipo, lleno de positivismo, disciplina y profunda seguridad en la vision y estrategias para prestar
servicios de calidad a nuestra poblacion objeto, nos hacen ser un equipo ganador, nos permiten alcanzar los
objetivos terapéuticos al lado de nuestros pacientes y a la vez nos orientan en la adquisicion de nuevas aptitudes,
actitudes, habilidades y conocimientos para el trabajo integral y humanizado hacia nuestros pacientes, sus famllias y
entre los integrantes del equipo terapéutico.

D¢ g @ derecha Dn. Johano Mooy - F Dve. Paoks & - Py Or, Edizon Bek Pasoirk o
Frandece Mejio - Terapesto Ocupocional hae Ojede - Enfermerne Jefe, Dre. Janmeth Arteve - AL Coordinadons Programe, Deo.
Gabnelo Galeano - Irebajadons Sockl,
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Hospital San Rafael de Pasto
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HOSPITAL DIA ADICCIONES

El hospital San Rafael de Pasto, en su mision de prestar servicios en salud mental, cuenta con la unidad de Hospital
Dia Adicciones donde a través del trabajo articulado de los diferentes profesionales en salud como medicina
general, medicina especializada en psiquiatria y toxicologia, enfermeria psicologia, terapia ocupacional, nutricion,
talleristas, trabajo social, pastoral de la salud, preparador fisico entre otros, Propenden por optimizar la calidad de
vida del paciente educando al usuario en habitos de vida saludables, que eviten o disminuyan el riesgo para su
salud, se busca obtener y mantener relaciones familiares adecuadas y satisfactorias para el paciente creando
conciencia de la enfermedad,

La atencion se direcciona hacla una atencion humanizada, oportuna y eficaz, con trato respetuoso, apoyo
emocional, respeto por las creencias y valores; asi como uso preductivo del tiempo libre. Se trabaja por fortalecer la
autoestima e interés y motivacion de un proyecto de vida, Acciones orientadas por los profesionales de la mano de
paciente, familia y sociedad.

Tratamiento encaminado a la reduccion de consumo de sustancias psicoactivas prevencion de recaidas mitigando
el iImpacto negativo del consumo sobre el individuo, la familia, la comunidad y la sociedad.

Nuestra fortaleza, es el trabajo en equipo fundamentados en los valores institucionales; espiritualidad, calidad,
hospitalidad, responsabilidad y respeto; brindando un trato humanizado a nuestros pacientes,

De g @ devecha Lun Ovtiz- Aux. de Enfermenia, Andree Ordoner Zarama - Medica Towkcloga, Jarier Males -~ Aux. Terapin
Ocupacionsl, Mariu Algjorire Eipinozs- Psidioge, Angedo Salarar Terapeuta ovupecional, Comwio Guerrero - Aux, Terapwa
Ocupacional, Jare Ordones - Aux. Trvagva Ocupacional, Oavid Cabuera - Freparador flakca,
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