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En un ambiente de gratitud y fraternidad, la
comunidad hospitalaria conmemoró los 50 años de
vida consagrada del Hermano Edilberto Castillo, un
acontecimiento que reconoce cinco décadas de
entrega, fe y servicio a la misión hospitalaria de la
Orden Hospitalaria de San Juan de Dios.

COMUNIDAD HOSPITALARIA CELEBRÓ
LOS 50 AÑOS DE VIDA CONSAGRADA
DEL HERMANO EDILBERTO CASTILLO
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La celebración fue un espacio para agradecer su
valioso testimonio de vida, caracterizado por el
compromiso con el cuidado de las personas más
vulnerables, el fortalecimiento de los valores de la
hospitalidad y la promoción de una atención
centrada en la dignidad y el bienestar de cada
persona.

Durante su trayectoria, el Hermano Edilberto ha
dejado una huella significativa en la comunidad,
inspirando con su liderazgo, cercanía y vocación de
servicio a colaboradores, pacientes y familias. Su
ejemplo continúa fortaleciendo el legado de San
Juan de Dios y reafirma el compromiso institucional
con una atención humanizada.

HOSPITAL SAN RAFAEL
PARTICIPÓ EN EL II CAPÍTULO
PROVINCIAL AMÉRICA
LATINA Y EL CARIBE 2026
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El Hospital recibió la visita del Director de
Modelos Asistenciales de la Provincia, Dr.
Hugo Castellanos, quien realizó un proceso
de acompañamiento y evaluación a los
diferentes procesos asistenciales de la
Institución. Al cierre de la jornada, el
balance fue altamente positivo,
destacándose el cumplimiento de los
estándares establecidos y la ausencia de
requerimientos relacionados con planes de
mejora.

Este resultado es reflejo del compromiso,
la dedicación y el trabajo articulado de los
gestores, líderes y equipos asistenciales,
quienes demostraron su responsabilidad y
esfuerzo permanente por fortalecer la
calidad de la atención y garantizar un
servicio centrado en las necesidades de
los pacientes.

La Institución expresa su agradecimiento
a todos los colaboradores que hicieron
posible este importante logro y reafirma
su compromiso con la mejora continua, la
atención humanizada y el cuidado integral
de las personas, pilares fundamentales de
la misión hospitalaria.
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El Hospital llevó a cabo la ceremonia de
graduación del Proyecto VIDA, en la que 15
estudiantes de la Institución Educativa
Antonio Nariño culminaron con éxito su
proceso de formación como Líderes en
Salud Mental, fortaleciendo sus capacidades
para promover el bienestar emocional y la
prevención de los problemas de salud
mental en sus entornos.

A lo largo de este proceso formativo, los
estudiantes adquirieron conocimientos y
herramientas que les permitirán
convertirse en agentes de cambio dentro
de su comunidad educativa, promoviendo
el autocuidado, la detección temprana de
señales de alerta y la importancia de la
salud mental como un componente
fundamental del bienestar integral.
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La ceremonia contó con la participación de
Hermanos de la Orden Hospitalaria,
directivos institucionales, padres de familia,
representantes de la Institución Educativa
Antonio Nariño, la Secretaría de Salud
Municipal, el Instituto Departamental de
Salud y la Secretaría de Educación, quienes
acompañaron este importante logro y
destacaron el compromiso de los jóvenes
con la construcción de entornos más
saludables.

ED IC IÓN 43  -  MARZO -  JUNIO  2026



RAFANOTICIAS

HOSPITAL SAN RAFAEL PARTICIPÓ EN
EL DESAFÍO REVITA, PROMOVIENDO
LA SALUD MENTAL Y LA RESILIENCIA

HOSPITAL SAN RAFAEL PARTICIPÓ EN
EL DESAFÍO REVITA, PROMOVIENDO
LA SALUD MENTAL Y LA RESILIENCIA

El Hospital San Rafael de Pasto se sumó al
Desafío REVITA, una carrera atlética que reunió
a instituciones y ciudadanos en torno a un
mismo propósito: promover la salud mental,
fomentar la empatía y visibilizar la importancia
de construir entornos libres de estigmas.

A través de esta iniciativa, el Hospital
reafirma su compromiso con la
promoción del bienestar emocional y
la prevención en salud mental,
participando activamente en espacios
que fortalecen la conciencia social,
impulsan estilos de vida saludables y
promueven una cultura de respeto,
inclusión y apoyo para todas las
personas.
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La participación en esta jornada permitió
compartir y conocer historias de vida que
inspiran a superar las adversidades con
fortaleza y esperanza. Cada recorrido
representó un mensaje de resiliencia,
solidaridad y acompañamiento, recordándonos
que el cuidado de la salud mental es una
responsabilidad compartida.
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Inició la construcción de la Unidad de Cuidado Agudo para
fortalecer la atención en salud mental infantil y juvenil
El Hospital San Rafael de Pasto dio inicio a
la construcción de la Unidad de Cuidado
Agudo (UCA), un proyecto que fortalecerá
la atención especializada en salud mental
para niños, niñas y adolescentes,
respondiendo a las necesidades de esta
población con espacios diseñados para
brindar una atención integral, segura y
humanizada.

INICIO OBRA UCAINICIO OBRA UCA

Esta nueva unidad representa un importante avance en
el compromiso institucional con la salud mental, al
ofrecer un entorno adecuado para el tratamiento, la
recuperación y el acompañamiento de pacientes que
requieren atención aguda, garantizando condiciones
dignas y un modelo de cuidado centrado en la persona y
su familia.

La Unidad de Cuidado Agudo será un
espacio de protección, esperanza y
atención especializada, donde un equipo
interdisciplinario trabajará para favorecer
los procesos terapéuticos y contribuir al
bienestar emocional de la población infantil
y juvenil.

Con el inicio de esta obra, el Hospital
reafirma su compromiso con el
fortalecimiento de los servicios de salud
mental y continúa consolidándose como
referente en la prestación de una atención
de calidad, humanizada e innovadora,
orientada a transformar positivamente la
vida de niños, niñas, adolescentes y sus
familias.
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El Hospital San Rafael de Pasto participa
en el II Capítulo Provincial América Latina y
el Caribe 2026, un importante encuentro
de la Orden Hospitalaria de San Juan de
Dios que, bajo el lema "Ampliar la
Hospitalidad en un Mundo Cambiante",
reúne a representantes de diferentes
países para reflexionar sobre los desafíos
y oportunidades de la misión hospitalaria
en la región.

El encuentro, que se desarrolla en
Rionegro, constituye un escenario de
diálogo, fraternidad y discernimiento,
orientado a fortalecer el compromiso con
la hospitalidad, el servicio y la atención
humanizada que caracterizan la misión de
la Orden Hospitalaria.
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En representación de la Institución asisten
el Superior Local, Hermano Edilberto
Castillo; el Hermano Iván Montoya; y la
Directora General, Dra. Yamile Devia,
quienes acompañan este espacio junto al
Superior General de la Orden Hospitalaria
de San Juan de Dios, Hermano Pascal
Ahodegnon, y demás delegados
provinciales.

La participación del Hospital en este
importante capítulo reafirma su
compromiso con los principios y valores
de San Juan de Dios, promoviendo el
intercambio de experiencias y la
construcción de estrategias que permitan
responder, con calidad y calidez, a las
necesidades de las comunidades en un
contexto de constante transformación.
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Hospital San Rafael de Pasto fortalece el bienestar de sus
colaboradores con la inauguración de la Sala URKUNINA

Como parte de su compromiso con el
bienestar integral de su talento humano, el
Hospital San Rafael de Pasto inauguró la
Sala URKUNINA, un nuevo espacio
diseñado para brindar a los colaboradores
un ambiente cómodo, acogedor y funcional
que favorezca el descanso, la integración y
el autocuidado durante su jornada laboral.

URKUNINAURKUNINA

La Sala URKUNINA cuenta con comedor,
zona de cocina, sala de estar, televisor y
un área destinada al descanso,
convirtiéndose en un lugar pensado para
que los colaboradores disfruten de
momentos de bienestar. Esta iniciativa
refleja el compromiso institucional con la
creación de entornos laborales saludables,
que contribuyen a fortalecer la calidad de
vida y el sentido de pertenencia de
quienes hacen posible la misión del
Hospital.
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Como parte de esta jornada, también se realizó
con éxito la Feria de Emprendimiento URKUNINA,
un espacio destinado a visibilizar y apoyar las
iniciativas empresariales de los colaboradores
del Hospital. Durante la feria, los participantes
dieron a conocer los productos y servicios
desarrollados a partir de su creatividad, talento y
espíritu emprendedor. Con este tipo de
actividades, la institución continúa promoviendo
el bienestar laboral, el crecimiento personal y el
fortalecimiento de proyectos que reflejan el
esfuerzo y la dedicación de su talento humano,
reafirmando su compromiso con el desarrollo
integral de quienes hacen parte de la familia
hospitalaria.

Durante la jornada también se llevó
a cabo un acto de reconocimiento
a los colaboradores que obtuvieron
resultados destacados en la
evaluación de desempeño,
resaltando su compromiso,
responsabilidad y excelencia en el
cumplimiento de sus funciones.
Asimismo, se entregaron
certificados a quienes culminaron
satisfactoriamente los procesos
formativos de la Escuela de la
Hospitalidad, una estrategia
institucional orientada al
fortalecimiento de competencias y
a la consolidación de una cultura
organizacional basada en la
humanización, el servicio y la
excelencia.
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Con el propósito de promover el bienestar
emocional y fortalecer las habilidades para la
vida de los adolescentes, el Hospital San Rafael
de Pasto dio inicio al Proyecto HÉROES,
una iniciativa que busca brindar herramientas
para el cuidado de la salud mental mediante
experiencias participativas, creativas y
significativas.

El Proyecto HÉROES continuará
desarrollándose en diferentes
encuentros, en los que los
participantes fortalecerán
competencias personales y sociales
que contribuyan a la construcción de
proyectos de vida saludables y al
cuidado de su bienestar emocional.
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Durante esta primera jornada, los participantes
vivieron una experiencia llena de actividades,
retos y dinámicas diseñadas para fomentar el
autoconocimiento, la gestión de las emociones,
el trabajo en equipo y el desarrollo de
habilidades que les permitan afrontar los
desafíos propios de esta etapa de la vida. A
través de metodologías lúdicas y espacios de
reflexión, los adolescentes comenzaron su
recorrido para convertirse en verdaderos
"Héroes de la Salud Mental".
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Hospital San Rafael de
Pasto se vincula al estudio
científico PUMAS Colombia
Expansión

Este importante proyecto, desarrollado en alianza con la
Universidad de Antioquia, reúne a instituciones de salud
e investigación con el propósito de generar evidencia
científica que contribuya al desarrollo de mejores
estrategias para el diagnóstico, tratamiento y
comprensión de los trastornos mentales.

Hospital San Rafael de Pasto
implementa el proyecto
Peluchoterapia para fortalecer
la atención humanizada
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El Hospital San Rafael de Pasto continúa fortaleciendo su
compromiso con la investigación científica al integrarse
al estudio PUMAS Colombia Expansión, una iniciativa que
busca ampliar el conocimiento sobre la influencia de los
factores genéticos y ancestrales en el desarrollo de
enfermedades mentales graves en la población
latinoamericana.

Como parte de su compromiso con la
humanización de los servicios de salud, el
Hospital San Rafael de Pasto puso en marcha
el proyecto Peluchoterapia, una iniciativa que
busca brindar bienestar emocional y generar
experiencias positivas durante el proceso de
atención de las pacientes.

Peluchoterapia nace con el propósito de
complementar la atención clínica mediante acciones
que favorezcan el acompañamiento emocional,
reconociendo que el cuidado de la salud mental
también se construye a partir de gestos de empatía,
escucha y afecto. Estas experiencias permiten crear
entornos más amables y seguros, donde las
pacientes encuentran un apoyo adicional durante su
proceso de recuperación.
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JORNADASJORNADASPSICOEDUCATIVAS
2
0
2
6

Psicología del perdón: Herramientas para liberar
la carga emocional y cerrar ciclos personales. 

Crianza con inteligencia emocional: Formación para padres
y cuidadores en la regulación emocional de los niños.

Prevención del suicidio: “Rompiendo el Silencio”. Identificación
de señales riesgo y protocolo de actuación inmediata.

Límites que sanan: Cómo establecer fronteras personales
y decir “no” sin culpa para proteger la salud mental.

Duelos no reconocidos: Abordaje de perdidas simbólicas
(empleo, rupturas, salud) que no suelen validarse socialmente. 

Higiene del sueño y salud digital: el impacto del uso nocturno
del celular en los ritmos circadianos y la salud mental.

18 JULIO

15 AGOSTO

19 SEPTIEMBRE

17 OCTUBRE

21 NOVIEMBRE

19 DICIEMBRE

MES TEMA
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Entrada gratuita, se certifica asistencia presencial y virtual. 

PRESENCIAL: 
Auditorio San 
Juan de Dios 
Hospital San
Rafael Pasto

Hospital San
Rafael Pasto

VIRTUAL:
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SÍGUENOS
EN TIK TOK

NOTINOTINOTI SANRAFAELSANRAFAELSANRAFAEL

ÚNETE
a nuestro grupo  

WhatsappWhatsappWhatsapp de 

Únete a nuestro grupo de
Whatsapp NOTISANRAFAEL
y estarás al tanto de las
noticias y eventos más
importantes, entre ellos
Jornadas Psicoeducativas,
Podcast Mental, entre otros.

Escanea el código QR
para ser parte del grupo 
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AGENDA TU CITA 
DE CONSULTA EXTERNA
Le invitamos a utilizar los
canales de atención para el
trámite de citas de psiquiatría
general, psiquiatría infantil,
psicología, terapia ocupacional y
neuropsicología por los
siguientes medios:
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WhatsApp EPS Mallamas: 3174933771

Línea telefónica: 3223454588

WhatsApp Nueva EPS:  3168955717

WhatsApp EPS Sanitas: 3174933771

Horarios de atención: lunes a viernes 8:00 a.m. a 11:00
a.m. y de 2:00 p.m. a 5:00 p.m., por los siguientes medios: 

 citasmedicas@hospitalsanrafaelpasto.com 

Atención presencial en jornada continua
en las instalaciones del hospital:
Lunes a jueves de 7:00 a.m. a 6:00 p.m.
Viernes de 7:00 a.m. a 5:00 p.m.
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Calle 15 No. 42c -35 
TEL: (602) 7362680 

San Juan de Pasto - Nariño
 

Superior Local: Hno. Edilberto Castillo, OH.
Director General: Dra. Yamile Devia De La Hoz

Profesional de comunicaciones: Ingrid Vallejo M.
Comité de Comunicaciones 

Gestora de Calidad: Angela Arará
Montaje de diseño: Ingrid Vallejo M.
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	Como parte de su compromiso con el bienestar integral de su talento humano, el Hospital San Rafael de Pasto inauguró la Sala URKUNINA, un nuevo espacio diseñado para brindar a los colaboradores un ambiente cómodo, acogedor y funcional que favorezca el descanso, la integración y el autocuidado durante su jornada laboral.
	La Sala URKUNINA cuenta con comedor, zona de cocina, sala de estar, televisor y un área destinada al descanso, convirtiéndose en un lugar pensado para que los colaboradores disfruten de momentos de bienestar. Esta iniciativa refleja el compromiso institucional con la creación de entornos laborales saludables, que contribuyen a fortalecer la calidad de vida y el sentido de pertenencia de quienes hacen posible la misión del Hospital.
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	Durante la jornada también se llevó a cabo un acto de reconocimiento a los colaboradores que obtuvieron resultados destacados en la evaluación de desempeño, resaltando su compromiso, responsabilidad y excelencia en el cumplimiento de sus funciones. Asimismo, se entregaron certificados a quienes culminaron satisfactoriamente los procesos formativos de la Escuela de la Hospitalidad, una estrategia institucional orientada al fortalecimiento de competencias y a la consolidación de una cultura organizacional basada en la humanización, el servicio y la excelencia.
	Como parte de esta jornada, también se realizó con éxito la Feria de Emprendimiento URKUNINA, un espacio destinado a visibilizar y apoyar las iniciativas empresariales de los colaboradores del Hospital. Durante la feria, los participantes dieron a conocer los productos y servicios desarrollados a partir de su creatividad, talento y espíritu emprendedor. Con este tipo de actividades, la institución continúa promoviendo el bienestar laboral, el crecimiento personal y el fortalecimiento de proyectos que reflejan el esfuerzo y la dedicación de su talento humano, reafirmando su compromiso con el desarrollo integral de quienes hacen parte de la familia hospitalaria.
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	INICIÓ EL PROYECTO HÉROES, UNA ESTRATEGIA PARA FORTALECER LA SALUD MENTAL DE LOS ADOLESCENTES
	Con el propósito de promover el bienestar emocional y fortalecer las habilidades para la vida de los adolescentes, el Hospital San Rafael de Pasto dio inicio al Proyecto HÉROES, una iniciativa que busca brindar herramientas para el cuidado de la salud mental mediante experiencias participativas, creativas y significativas.
	Durante esta primera jornada, los participantes vivieron una experiencia llena de actividades, retos y dinámicas diseñadas para fomentar el autoconocimiento, la gestión de las emociones, el trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades que les permitan afrontar los desafíos propios de esta etapa de la vida. A través de metodologías lúdicas y espacios de reflexión, los adolescentes comenzaron su recorrido para convertirse en verdaderos "Héroes de la Salud Mental".
	El Proyecto HÉROES continuará desarrollándose en diferentes encuentros, en los que los participantes fortalecerán competencias personales y sociales que contribuyan a la construcción de proyectos de vida saludables y al cuidado de su bienestar emocional.
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	Hospital San Rafael de Pasto se vincula al estudio científico PUMAS Colombia Expansión
	El Hospital San Rafael de Pasto continúa fortaleciendo su compromiso con la investigación científica al integrarse al estudio PUMAS Colombia Expansión, una iniciativa que busca ampliar el conocimiento sobre la influencia de los factores genéticos y ancestrales en el desarrollo de enfermedades mentales graves en la población latinoamericana.
	Este importante proyecto, desarrollado en alianza con la Universidad de Antioquia, reúne a instituciones de salud e investigación con el propósito de generar evidencia científica que contribuya al desarrollo de mejores estrategias para el diagnóstico, tratamiento y comprensión de los trastornos mentales.
	Hospital San Rafael de Pasto implementa el proyecto Peluchoterapia para fortalecer la atención humanizada
	Como parte de su compromiso con la humanización de los servicios de salud, el Hospital San Rafael de Pasto puso en marcha el proyecto Peluchoterapia, una iniciativa que busca brindar bienestar emocional y generar experiencias positivas durante el proceso de atención de las pacientes.
	Peluchoterapia nace con el propósito de complementar la atención clínica mediante acciones que favorezcan el acompañamiento emocional, reconociendo que el cuidado de la salud mental también se construye a partir de gestos de empatía, escucha y afecto. Estas experiencias permiten crear entornos más amables y seguros, donde las pacientes encuentran un apoyo adicional durante su proceso de recuperación.
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	AGENDA TU CITA
	DE CONSULTA EXTERNA
	Le invitamos a utilizar los canales de atención para el trámite de citas de psiquiatría general, psiquiatría infantil, psicología, terapia ocupacional y neuropsicología por los siguientes medios:
	Horarios de atención: lunes a viernes 8:00 a.m. a 11:00 a.m. y de 2:00 p.m. a 5:00 p.m., por los siguientes medios:
	Línea telefónica: 3223454588
	WhatsApp EPS Sanitas: 3174933771
	WhatsApp EPS Mallamas: 3174933771
	WhatsApp Nueva EPS:  3168955717
	citasmedicas@hospitalsanrafaelpasto.com
	Atención presencial en jornada continua en las instalaciones del hospital:
	Lunes a jueves de 7:00 a.m. a 6:00 p.m. Viernes de 7:00 a.m. a 5:00 p.m.
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